42% gegarte Nudeln (Wasser, HARTWEIZENGRIER, Rapsol), 9% Hahnchenbrustfilet mariniert, gegart
(Hdhnchenbrustfilet, Stirke, Salz, Dextrose, Sojadl und/oder Baumwollsamenél), 9% SAHNE, Wasser, CREME
FRAICHE, Tomaten, Champignons, Gefliigelbriihe (Puten- und Hiihnerbriihe, Salz), geriebener Grana Padano KASE
(enthalt El), Zwiebeln, Rapsol, Bauchspeck gerdauchert (Schweinebauch, Salz, Stabilisator Natriumnitrit, Rauch),
modifizierte Starke, Krauter, Salz, Zwiebelpulver gerduchert (Zwiebeln, Rauch), Worcestersauce (Wasser, Zucker,
GERTSENMALZEXTRAKT, Tomatenmark, Weinessig, Salz, Speisewiirze, Wein, Gewirzextrakt), Gewrze, Senf
(Wasser, SENFSAAT, Branntweinessig, Salz, Gewiirze), Zitronensaftkonzentrat. Das Produkt kann Spuren von SOJA
und SELLERIE enthalten!

Enthalten: Glutenhaltiges Getreide, Eier, Milch, Senf
Kann Spuren enthalten von:  Sojabohnen, Sellerie

Das auf der Verkaufsverpackung angegebene Mindesthaltbarkeitsdatum kann nur bei einer ununterbrochenen
Lagerung und Transport von +2°C bis +7°C eingehalten werden.

In der Mikrowelle:

Beide Schilchen oben mehrfach einstechen und dann in der Mikrowelle (700 Watt) fir ca. 4 Min. erhitzen.
Schalchen mit Nudeln auf den Teller stiirzen.

Sauce mit Gemise und Fleisch daneben anrichten.

Guten Appetit!

Auf dem Herd:

Beide Schilchen 6ffnen und die Nudeln sowie die Sauce mit Gemiise und Fleisch mit etwas Ol in einen Topf oder
eine Pfanne geben. Bei mittlerer Hitze erwarmen und ab und zu umriihren.

Auf einem Teller anrichten.

Guten Appetit!

Jel00g Jed420g
Brennwert: 620 kJ / 148 kcal 2604 kJ / 622 kcal
Fett: 6,9g 29,0g
davon gesittigte Fettsduren: 32¢g 13,4g
Kohlenhydrate: 142 ¢ 59,6 g
davon Zucker: 09¢g 3,8¢g
Ballaststoffe: l4¢g 59¢g
EiweiR: 6,6 g 27,78
Salz: 0,75g 3,15¢g
YOUCOOK GmbH
Statthalterhofweg 71

50858 KolIn



